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С 1 до 3 лет 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды НОД количество 

НОД/в неделю, мин. 

общее астронимич. 

время/в год, мин. 

В год 

кол-во НОД 

1 группа 

ран. 

возраста 

2 группа 

ран. 

возраста 

1 группа 

ран. 

возраста 

2 группа 

ран. 

возраста 

1 группа 

ран. 

возраста 

2 

группа 

ран. 

возрас

та 

Образовательная часть (инвариантная) 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП - 0,5 - 5мин. - 18 

Ознакомление с миром 

природы 

1 0,5 8 мин. 5 мин. 34 18 

Длительность НОД в неделю/год 8 мин/нед 10 мин/нед 272 мин. 360 мин. 34 36 

2. Развитие речи Развитие речи 1 2 8 20 мин. 34 72 

 Длительность НОД в неделю/год 8 мин/нед 20 мин/нед 272мин/год 720мин/год 34 72 

3. Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 8 мин. 10мин. 34 36 

Лепка - 0,5 - 5 мин. - 18 

Аппликация - 0,5 - 5 мин. - 18 

Музыкально – художественная 

деятельность 

1 2 8 мин. 20 мин. 34 72 

Длительность НОД в неделю/год 16 

мин/нед 

40 

мин/нед 

544 мин/год 1440 

мин/год 

68 144 

4. Физическое развитие Физическая культура 2 3 16 мин. 30 мин. 68 108 

Длительность НОД в неделю/год 16 

мин/нед 

30 

мин/нед 

544  

мин/год 

1080  

мин/год 

68 108 

ИТОГО общее астрономическое время НОД 6 НОД 

48 мин 

нед 

10 НОД 

1ч 30 мин 

нед 

27 ч. 

12 минут. 

год 

60ч  

год 

272 360 

 

 

 

 



с 3 до 4 лет 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды НОД В неделю В год 

количество 

НОД 

общее астрономич. 

время 

кол-во НОД 

Образовательная часть (инвариантная)  

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 15 мин. 36 

Ознакомление с окружающим 1 15 мин. 

 

36 

 Ознакомление с миром природы 

Длительность НОД в неделю/год 30 мин/нед 9ч (год) 72 

2. Развитие речи Развитие речи 1 15 мин. 36 

Длительность НОД в неделю/год 15 мин/нед 9ч (год) 36 

 

3. Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 15мин. 36 

Лепка 0,5 7,5 мин. 18 

Аппликация 0,5 7,5 мин. 18 

Музыкально – художественная 

деятельность 

2 30мин 72 

Длительность НОД в неделю/год 60 мин/нед 36ч (год) 144 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 45 мин. 108 

Длительность НОД в неделю/год 45мин/нед 27ч (год) 108 

ИТОГО общее астрономическое время НОД 10 НОД 

2ч 30 

мин/нед 

90ч  

год 

360  

 

 

 

 

 

 

 



с 4 до 5 лет 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды НОД В неделю В год 

количество 

НОД 

общее астрономич. 

время 

кол-во НОД 

Образовательная часть (инвариантная)  

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 20 мин. 36 

Ознакомление с окружающим 1 20 мин. 

 

36 

 Ознакомление с миром природы 

Длительность НОД в неделю/год 40 мин/нед 24 ч (год) 72 

2. Развитие речи Развитие речи 1 20 мин. 36 

Длительность НОД в неделю/год 20 мин/нед 12 ч (год) 36 

 

3. Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 10 мин. 18 

Лепка 0,5 10 мин. 18 

Аппликация 0,5 10 мин. 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

0,5 10 мин 18 

Музыкально – художественная 

деятельность 

2 40мин 72 

Длительность НОД в неделю/год 80 мин/нед 48 ч (год) 144 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 60 мин. 108 

Длительность НОД в неделю/год 60 мин/нед 36 ч (год) 108 

ИТОГО общее астрономическое время НОД 10 НОД 

3 ч 20 

мин/нед 

120 ч  

год 

360  

 

 

 

 

 

 



с 5 до 6 лет 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды НОД В неделю В год 

количество 

НОД 

общее астрономич. 

время 

кол-во НОД 

Образовательная часть (инвариантная)  

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 25 мин. 36 

Ознакомление с окружающим 1 25 мин  36 

 Ознакомление с миром природы 

Длительность НОД в неделю/год 50 мин/нед 30 ч (год) 72 

2. Развитие речи Развитие речи 2 50 мин. 72 

Длительность НОД в неделю/год 50 мин/нед 30 ч (год) 72 

 

3. Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 25 мин. 36 

Лепка 0,5 12,5 мин. 18 

Аппликация 0,5 12,5 мин. 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 25 мин 36 

Музыкально – художественная 

деятельность 

2 50мин 72 

Длительность НОД в неделю/год 125 мин/нед 75 ч (год) 180 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 75 мин. 108 

Длительность НОД в неделю/год 75 мин/нед 45 ч (год) 108 

ИТОГО общее астрономическое время НОД 12 НОД 

5 ч 25 

мин/нед 

180 ч  

год 

432 

 

 

 

 

 

 



С 6 до 8 лет 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Виды НОД В неделю В год 

количество 

НОД 

общее астрономич. 

время 

кол-во НОД 

Образовательная часть (инвариантная)  

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1,5 45 мин. 54 

Ознакомление с окружающим 1,5 45 мин. 

 

54 

 Ознакомление с миром природы 

Длительность НОД в неделю/год 90 мин/нед 54 ч (год) 108 

2. Развитие речи Развитие речи 2 60 мин. 72 

Длительность НОД в неделю/год 60 мин/нед 36 ч (год) 72 

3. Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 30 мин. 36 

Лепка 0,5 15 мин. 18 

Аппликация 0,5 15 мин. 18 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 30 мин 36 

Музыкально – художественная 

деятельность 

2 60мин 72 

Длительность НОД в неделю/год 150 мин/нед 90 ч (год) 180 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 90 мин. 108 

Длительность НОД в неделю/год 90 мин/нед 54 ч (год) 108 

ИТОГО общее астрономическое время НОД 10 НОД 

6 ч 30 

мин/нед 

234 ч  

год 

468  
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